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当施設でご利用いただけるサービス

ご利用いただける方

以下の方はご相談ください

ご利用開始までの手続きの流れ

入　所

セ ラ ピ ス ト（PT・OT・
ST）による日常生活に必
要な機能回復のためのリ
ハビリテーションを行い
ながら、看護師・介護士・
栄養士・薬剤師が連携し
たケアを行ない、生活の
自立を目指します。

ショートステイ
（短期入所療養介護）

ご自宅で生活されている
方で、ご家族の都合など
でご自宅での生活が一時
的に難しくなった方に数
日から数週間、食事、入
浴、トイレ介助などの入
所と同じサービスを提供
します。

通所リハビリ　
（デイケア）

ご自宅で療養生活を送っ
ている方に対し、当施設
からお迎えに上がり、セ
ラピスト（PT・OT・ST）
によるリハビリテーショ
ンで機能回復・機能維持
を図るとともに、入浴、
食事、レクリエーション
でお楽しみいただけます。

訪問リハビリ

ご自宅で療養生活を送って
いる方が日常生活を円滑に
行なう事が出来るように、
セ ラ ピ ス ト（PT・OT・
ST）がご自宅に訪問し、屋
内や屋外でリハビリテー
ションを行なうとともに、
ご自宅で過ごす際のアドバ
イス、介護面でのアドバイ
スを行ないます。

居宅介護支援

介護を必要とされる方が
ご自宅で適切な介護サー
ビスを利用出来るよう
に、ケアマネジャーが心
身の状況や生活環境、ご
本人・ご家族の希望に
沿ってケアプランを作成
するとともに、介護サー
ビスの連絡・調整を行な
います。

●介護保険の認定を受けている方
入所・・・要介護1～5の方
ショートステイ（短期入所療養介護）…要支援1～2の方、要介護1～5の方

●病状が安定している方 ※ 症 状 が 安 定 し 特 別 な 医 療 を 必 要 と し な い 方 が 対 象

何らかの病気があっても内服薬を服用し、症状が落ち着いている方

●お看取りを希望される方。
●経鼻・胃ろうによる経管栄養が必要な方。
●バルーンカテーテルによる排尿ケアが必要な方。
●ストーマの方。
●褥瘡（じょくそう・床ずれ）がある方。
●インシュリン投与が必要な方。
●高価な薬品が必要な方。
●在宅酸素療法の方。
●人工呼吸管理、気管切開後の処置が必要な方。
●IVH（中心静脈栄養）の方。

ご利用対象外の方

●入院治療や週 1 回以上の通院治療が必要な方。
●人工透析の処置が必要な方。
●抗がん剤や化学療法が必要な方。
●認知症に伴う不穏行動、夜間に大声で騒ぐ、
　自傷行為の恐れがあるなど、精神科での専門的　　
　な治療が必要な方。

施設・サービス内容・見学のお問い合わせは下記あてにお願いします。
TEL.0225-21-5155　info ＠ shion.or.jp　https://shion.or.jp

お 申 込 み 検 討 結果ご案内面　 談
書 類 提 出

ご利用
開 始

医療法人社団　健育会

介護老人保健施設　し お ん

TEL.0225-21-5155
〒 986-0015  宮城県石巻市吉野町１−７−１
FAX.0225-21-5156　
E-mail info@shion.or.jp
URL https://shion.or.jp

Shion
医療法人社団 健育会

介護老人保健施設

し お ん
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地域の皆様のニーズにお応えし、全室個室で

ご利用者一人ひとりの空間・時間・プライバシー

を大切にしています。

ユニットケアによるきめ細やかなケア、医師、　

看護師による医療面サポート、セラピスト（PT・

OT・ST）による身体機能の維持・向上、嚥下（え

んげ）機能・失語の回復、管理栄養士等によるご

利用者それぞれに合った形態による食事の提供。

またご自宅にお戻りになった際は、ケアプラン

作成、ショートステイ、通所リハビリ、訪問リ

ハビリでご自宅での療養生活をサポート致

します。

介護老人保健施設とは

病院に入院する必要はないが、看護・介護が必要とされる高齢者の方に
リハビリテーションや入浴、食事などの日常の介護サービスを提供し、
できるだけ早くご自宅に戻れるように支援する施設です。

ユニットケアとは

ご利用者一人ひとりの尊厳を重視し、個人の自立を尊重するため、施設の居室を1ユニット10人以下のグループに
分け、それぞれを1つの生活単位とし、少人数の家庭的な雰囲気の中でケアを行います。食事や入浴、施設内の
行事などの日常生活はこのユニットごとに行います。

●プライバシーがより多く確保された生活空間を持つことができます。
●「自分の生活空間」と同ユニット内の「少人数の入居者が交流できる空間（共有スペース）」が区別でき、入居者
のストレスが軽減されます。ご利用者の家族やお見舞いの方が気兼ねなく訪問できます。
●インフルエンザ等の感染症の防止に効果があります。

快適な
空　 間

個　別
リハビリ

自立を促す
ケ　ア

施設・サービス概要
サ ー ビ ス 内 容

●入所・短期入所療養介護
●通所リハビリテーション
●訪問リハビリテーション
●居宅介護支援事業所

居 室 （100室：10室×10ユニット）

デイケアスペース

リハビリスペース （2階）

浴　室 （各ユニット1室）

特別浴室

転倒、転落に配慮したクッショ
ンフロアを使用。立ち上がり
動作を支えるスイングバーや
低床電動ベッド、自動吐水の
電気温水器、洗面台、クロー
ゼット、床頭台、ナースコー
ルなどで入所生活をサポート
します。

通所リハビリ（デイケア）のス
ペースです。個別リハビリテー
ションの実施とともに、お食
事や談話、レクリエーション
など、皆様が集い、過ごして
いただくスペースです。

歩行や階段昇降訓練、可動域
の訓練やマッサージなどセラ
ピストによるリハビリを行う
スペースです。ユニットのイ
ベントスペースとしても利用
し、職員やボランティアによ
る歌や踊りを楽しんでいただ
きます。

ご自宅での入浴を想定した浴
室です。手すりの設置や滑り
にくい素材を採用し、安全と
在 宅 生 活 を 考 慮 し た 設 計 に
なっています。脱衣所にはパ
ネルヒーターを設置し、温度
差による事故を防止していま
す。

ストレッチャーや車椅子での
入浴に対応した浴室です。専
用の入浴装置により、無理な
く、快適に入浴していただけ
ます。脱衣室にはリハビリの
視点を取り入れた介助バーが
設置されています。

安全懸架装置

安全懸架装置

季節に合わせた食事

訪問リハビリ通所リハビリ
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快適な
空　 間

個　別
リハビリ

自立を促す
ケ　ア

施設・サービス概要
サ ー ビ ス 内 容

●入所・短期入所療養介護
●通所リハビリテーション
●訪問リハビリテーション
●居宅介護支援事業所

居 室 （100室：10室×10ユニット）

デイケアスペース

リハビリスペース （2階）

浴　室 （各ユニット1室）

特別浴室
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安全懸架装置

安全懸架装置

季節に合わせた食事

訪問リハビリ通所リハビリ
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当施設でご利用いただけるサービス

ご利用いただける方

以下の方はご相談ください

ご利用開始までの手続きの流れ

入　所

セ ラ ピ ス ト（PT・OT・
ST）による日常生活に必
要な機能回復のためのリ
ハビリテーションを行い
ながら、看護師・介護士・
栄養士・薬剤師が連携し
たケアを行ない、生活の
自立を目指します。

ショートステイ
（短期入所療養介護）

ご自宅で生活されている
方で、ご家族の都合など
でご自宅での生活が一時
的に難しくなった方に数
日から数週間、食事、入
浴、トイレ介助などの入
所と同じサービスを提供
します。

通所リハビリ　
（デイケア）

ご自宅で療養生活を送っ
ている方に対し、当施設
からお迎えに上がり、セ
ラピスト（PT・OT・ST）
によるリハビリテーショ
ンで機能回復・機能維持
を図るとともに、入浴、
食事、レクリエーション
でお楽しみいただけます。

訪問リハビリ

ご自宅で療養生活を送って
いる方が日常生活を円滑に
行なう事が出来るように、
セ ラ ピ ス ト（PT・OT・
ST）がご自宅に訪問し、屋
内や屋外でリハビリテー
ションを行なうとともに、
ご自宅で過ごす際のアドバ
イス、介護面でのアドバイ
スを行ないます。

居宅介護支援

介護を必要とされる方が
ご自宅で適切な介護サー
ビスを利用出来るよう
に、ケアマネジャーが心
身の状況や生活環境、ご
本人・ご家族の希望に
沿ってケアプランを作成
するとともに、介護サー
ビスの連絡・調整を行な
います。

●介護保険の認定を受けている方
入所・・・要介護1～5の方
ショートステイ（短期入所療養介護）…要支援1～2の方、要介護1～5の方

●病状が安定している方 ※ 症 状 が 安 定 し 特 別 な 医 療 を 必 要 と し な い 方 が 対 象

何らかの病気があっても内服薬を服用し、症状が落ち着いている方

●お看取りを希望される方。
●経鼻・胃ろうによる経管栄養が必要な方。
●バルーンカテーテルによる排尿ケアが必要な方。
●ストーマの方。
●褥瘡（じょくそう・床ずれ）がある方。
●インシュリン投与が必要な方。
●高価な薬品が必要な方。
●在宅酸素療法の方。
●人工呼吸管理、気管切開後の処置が必要な方。
●IVH（中心静脈栄養）の方。

ご利用対象外の方

●入院治療や週 1 回以上の通院治療が必要な方。
●人工透析の処置が必要な方。
●抗がん剤や化学療法が必要な方。
●認知症に伴う不穏行動、夜間に大声で騒ぐ、
　自傷行為の恐れがあるなど、精神科での専門的　　
　な治療が必要な方。

施設・サービス内容・見学のお問い合わせは下記あてにお願いします。
TEL.0225-21-5155　info ＠ shion.or.jp　https://shion.or.jp

お 申 込 み 検 討 結果ご案内面　 談
書 類 提 出

ご利用
開 始

医療法人社団　健育会

介護老人保健施設　し お ん

TEL.0225-21-5155
〒 986-0015  宮城県石巻市吉野町１−７−１
FAX.0225-21-5156　
E-mail info@shion.or.jp
URL https://shion.or.jp

Shion
医療法人社団 健育会

介護老人保健施設
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